
OBJETIVO

•Identificar el tipo de
trastornos que aparecen
durante la gestación.

MÉTODO

•Revisión bibliográfica en
base de datos: Medline,
UptoDate, Pubmed, Trip
Database.

MÉTODO

•Sleep disorders, pregnancy,
insomnia, complications,
sleep related breathing
disorders.

Estos trastornos del sueño condicionan la calidad de vida y la salud de las gestantes, pero además
pueden influir en la calidad y el tipo de parto y pueden incluso tener consecuencias importantes para la
salud del feto.

Resulta fundamental que los profesionales encargados del cuidado de la gestante conozcan y ofrezcan
una serie de pautas o recomendaciones para la prevención y cuidado de los trastornos del sueño
durante el embarazo.
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Durante el embarazo, se producen unos cambios a nivel físico, hormonal y fisiológico, los cuales van
a modificar el descanso de la gestante. Se conoce que aproximadamente 2/3 de las mujeres reconocen
sufrir algún problema con su patrón de sueño.

Es tal la magnitud del problema, que la Academia Americana de Medicina del Sueño ha reconocido
los trastornos del sueño asociados al embarazo como una entidad clínica distinta.

El aumento de las hormonas propias del embarazo (progesterona, estrógenos, cortisol, melatonina,…)
supone una situación antagónica, donde unas hormonas van a actuar provocando insomnio y otras
estados de hipersomnia.

Por otro lado, el aumento en el tamaño del útero, los mov.fetales, y la distensión de la vejiga
conllevan respectivamente a un aumento de la frecuencia urinaria, dolor lumbar, reflujo
gastroesofágico,…; en definitiva, cambios que potencialmente explican los tras. del sueño de la gestante.

Los trastornos más frecuentes relacionados con estos problemas van desde el insomnio, la excesiva
somnolencia diurna o síndrome de piernas inquietas, hasta los trastornos relacionados con problemas
respiratorios .
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